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BAN THAM CHIEU CONG VIEC

TAP HUAN CHO CAC GIANG VIEN NGUON VE Ki NANG QUAN LY CAM XUC,
Ki NANG LANG NGHE VA THAU HIEU

. CO SO THUC HIEN

T chirc Tam nhin thé gigi (TNTG) l1a mot té chirc ciru trg nhan dao Co déc hoat dong thong
qua cac chuong trinh ving du an nham cai thién chét luong cudc sdng cua tré em, dic biét 1a
tré em bi ton thuong nhét tai cac ving du an. TNTG hoat dong tai Viét Nam tir nam 1990 va
tap trung hudng can thiép trén cac dy an vé Dinh dudng, Bao vé tré em, Sinh ké bén viing.

Véi muc tiéu “Bao vé tré em”, du 4n Hope In Class — “Lép hoc vui” huéng dén tao moi
truong gido duc an toan, yéu thuong, gop phan chidm dit bao luc than thé tré em trong gia
dinh va nha trudng. Véi su hd tro cua Tam nhin thé gi61 Thuy S, du an 16p hoc vui dugc
thuc hién trong 3 nam tir 2021-2023 tai 4 huyén Mai Chau, Yén Thuy, Da Bic va Lac Son,
tinh Hoa Binh.

Nham ting cudng nhan thirc va trach nhiém cila cha me trong viéc xay dung mot moi trudng
an toan, yéu thuong cho tré em, du an 16p hoc vui nhan manh dén viéc trang bi va tang cuong
ning luc cho phu huynh hoc sinh vé céc ki niang quan trong nhu ki ning ling nghe, thau cam,
ki ndng quan 1y cam xuc. Pdi twong hudng lgi chil yéu 1a cac bac phu huynh hoc sinh trén
dia ban du an.

Du 4n s& t6 chirc khoa tap huan cho cac giang vién ngudn 1a nhitng nguoi da duoc dao tao vé
mo hinh ky luat tich cuc va la gidng vién mo hinh ky luat tich cuc tai cac chuong trinh vé cac
ki ning quan trong bao gdm quan 1y cam xuc, ling nghe. Sau d6 cac giang vién ngudn s&
thuc hién giang day va truyén tai lai ndi dung cho céac bac phu huynh hoc sinh tai dia ban du
an. Cu thé nhu sau:

Il. MUC PiCH, KET QUA MONG POl

1. Muc dich:

- Trang bi cho hoc vién céc kién thirc va ki ning vé ki nang quan ly cam x(c, ky
nang lang nghe.

- Hudng dan dé hoc vién cd thé thiét ké cac khoa tap huan lai vé ki nang quan ly
cam xuc, lang nghe va thau hiéu sao cho phl hop véi diéu kién thyc té va boi
canh dia phuong cho cha me/ ngudi cham soc ciia cd¢ nhom tré em muc tiéu.

- Sau khi tap huan lai, cac phu huynh nong cét cé thé chia sé, tuyén truyén vé ki
nang 1ang nghe, thau cam, ki nang quan Iy cam xdc cho cac bac phu huynh hoc
sinh khac qua cac cudc hop phu huynh hoc sinh, sinh hoat CLB cha me.

N

. Két qua mong doi:
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100% hoc vién hiéu duogc cac khai niém co ban vé cam xdc va quan ly cam xdc;
nhitng hau qua cua viéc khéng quan 1y dwgc cam xuc; nhitng biéu hién cua cam
xuc; cac bude dé quan ly, kiém soat cam xic; hiéu cac ki nang lién quan nhu: ki
ning lang nghe va thau hiéu; cach van dung ki ning vao trong thuc té doi séng.
4 AP xay dung duoc ké hoach tap huan lai cho phu huynh nong cét 1a cc thanh
vién trong nhém hd tro cha me tai cdc CLB cha me/ phu huynh nong cét trong
ban chi hoi PHHS cua nha truong va ké hoach truyén théng 16ng ghép trong cac
cudc hop phu huynh cua cac treong THCS trong dia ban du an, cac sinh hoat cta
CLB cha mg dinh ky.

80% hoc vién c6 thé giang day lai vé ki ning quan Iy cam xtc, k¥ ning ling
nghe va thiu hiéu.

Bai hoc kinh nghiém trong quéa trinh thuc hién, dam bao ap dung phi hop béi
canh dia phuong sau kiém huan duoc ghi chép lai va chia sé cho cac AP cling
hoc hoi.

I11. NOI DUNG — THOI LUQNG TAP HUAN

1. Kién thitc va k¥ ning quan ly cam xuc, k¥ niing lang nghe:

1.1. Kién thic va k¥ niang quan ly cam xdc

Khai niém vé cam xUc va quan ly cam x(c
Cam xuc tich cuc va cam xuc tiéu cuc va co s ly luan
Mbt s6 biéu hién cua viéc khong kiém soat duoc cam xlc

Céc phuong phap dé quan ly cam xuc: Ché ngu cing thang va tic gian, thoi gian
tam lang. ...

Cach van dung cac ki ning vao thuc té cudc sdng khi day tré.

1.2. Kién thirc va k§ ning ling nghe

Nghe va ling nghe
Khong lang nghe la gi? Hau qua cua viéc khong lang nghe

Céc Phuong phap dé ling nghe hiéu qua trong thuc té

2. Lap ké hoach hanh ddng:

Xay dung ké hoach tap huin nhan rong.

Xay dung noi dung, chuong trinh can thiét dé tap huan lai cho phu huynh nong
cot

3. Thoi lwong tap huan:

Tong cho khoa hoc 01 ngay: 01 ngay tap huan.
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Khoa tap huan trong 01 ngay, noi dung bao gom ly thuyét va xay dung dugc noi
dung, chuong trinh can thiét dé tap huan lai cho phu huynh nong cét.

4. Chwong trinh tap huan chi tiét (Sé gui sau khi thong nhdt chwong trinh véi chuyén
gia e van, it nhdt 10 ngay truéce tap huan)

IV. KE HOACH THUC HIEN
1. Thoi gian, dia diém
a. Thoi gian: 01 ngay tap huan (thoi gian du kién tir ngay 22/7/2022)

b. Pia diém: Tai Thi trin Mai Chau, tinh Hoa Binh (dia diém cu thé BTC sé théng béo
chi tiét téi cac AP sau)

2. Thanh phan tham dw (hec vién):
Mdi AP moi 5 dai biéu gom:
- Nhan vién TNTG: 1 dai biéu (uu tién cho AP Cor hoic DF/phy trach chuyén mén vé
BVTE hoac du an HIC)
- Cac ddi thc da ting tham gia khoa tap huan vé phuong phap ki luat tich cuc: 4 dai biéu
- Quan ly va nhan vién phu trach du an: 2 nguoi.
- Cén bo phu trach cong tac quan Iy, to chic 16p: 2 nguoi.
V. KINH PHI: Nguén kinh phi do t6 chizc TNTG hd tro
VI. TO CHUC THUC HIEN
1. To chirc TAm nhin thé giéi quoc té tai Viét Nam
4. Lya chon va ky két hop dong tu van tap huan trong 01 ngay.

5. Thong nhat chuong trinh tp huin véi chuyén gia tu van dé giri cho can bo ky thuat
phu trach ving trudc tap huin 10 ngay dé gop y.

6. Ctr can bo ky thuat phu trach dy an giam sat khoa tap huan va tham gia dong gop ¥
kién vao bao céo cua Tu van sau khi 16p tap huan két thuc.

2. Chwong trinh vung Mai Chau — Hoa Binh

- Phan cong chu tri, phdi hop véi cac AP khac va TPO chuan bi hau can cho 16p tap
huan (chuan bi hau can gém dit khach san, in trua, teabreak, Maket, tai liéu, vin phong
pham, cho ngudi tham gia, thanh toan chi phi va charge lai Tcode cho cac CTV)

3. Giang vién
- Xay dung ké hoach, duy tri kinh phi t6 chirc tap huan.

- Thiét ké chuong trinh tap huan chi tiét, tat ca c4c tai liéu: bao gom bai trinh bay power
point, tai liéu phét tay cho hoc vién; phiéu danh gia hoc vién truéc va sau tap huan va
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c4c tai liéu nay duoc giri cho can bo k¥ thuat phu trach ving trude khi tap huan 01
tuan.

- Chuan bi dung cy, d6 dung day hoc can thiét phi hop vai noi dung tap huan.

- Gui danh muc van phong pham ciing nhu cac gido cu can thiét cua 16p tap huan cho
can bo k§ thuat phu trach vaing truée 03 ngay dién ra tap huan

- Viét bao cao sau tap huan: bao gém cong tac to chuc, sy tham gia cua hoc vién va két
qua 16p tap huan.

4. Trach nhiém cia hgc vién
- Tham gia day du sudt thoi gian khoa hoc dién ra.

- Lap ké hoach tap huan lai tai AP ciing nhu ké hoach truyén thong long ghép cho
cac phu huynh trong cac truong THCS trén dia ban dy an./.

5. Thoi gian 1am viée cho chuyén gia tw van du kién

Hoat dong 86 ngay lam viéc
Soan bai + viét bao c4o tap huin 0.5 ngay
Tap huan cho hoc vién TOT 1 ngay
Tong cong 1.5 ngay

Ban Tham chiéu cong viéc dwgc phé duyét béi to chirce TNTG Viét Nam

Quan ly du an Giam ddoc Chwong trinh viing Bic 1

BUi Thi Thanh Hing Ping Vin Bai
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